1 ступень – Нормативы ГТО для школьников 6-8 лет
 
[image: http://www.sport-kuzbass.ru/images/dfc9bc8aa2554d6ab25aa68b94db32e7.gif] 
* Для бесснежных районов страны
** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость 
 
2 ступень – Нормативы ГТО для школьников 9-10 лет
 
[image: http://www.sport-kuzbass.ru/images/30d0d3982fcae4a155e73e2c8c9b3ae6.gif] 
* Для бесснежных районов страны
** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость
 
3 ступень – Нормативы ГТО для школьников 11-12 лет
 
[image: http://www.sport-kuzbass.ru/images/e0370a1c062c9da1564ed2dde4e9f890.gif] 
* Для бесснежных районов страны
** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость
 
4 ступень – Нормативы ГТО для школьников 13-15 лет
 
[image: http://www.sport-kuzbass.ru/images/d89cf983d87362226216e9e30f1897e2.gif] 
* Для бесснежных районов страны
** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость
 
5 ступень – Нормативы ГТО для школьников 16-17 лет
 
[image: http://www.sport-kuzbass.ru/images/f0c765b6128279878bf5f80f7ca34d1b.gif] 
* Для бесснежных районов страны
** При выполнении нормативов для получения знаков отличия Комплекса обязательны испытания (тесты) на силу, быстроту, гибкость и выносливость
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